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说明、目录、图表目录

报告说明:

     博思数据发布的《2020-2026年中国DHA市场分析与投资前景研究报告》介绍了DHA行业相

关概述、中国DHA产业运行环境、分析了中国DHA行业的现状、中国DHA行业竞争格局、

对中国DHA行业做了重点企业经营状况分析及中国DHA产业发展前景与投资预测。您若想

对DHA产业有个系统的了解或者想投资DHA行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

    DHA，二十二碳六烯酸，俗称脑黄金，是一种对人体非常重要的不饱和脂肪酸，属

于&omega;-3不饱和脂肪酸家族中的重要成员。DHA是神经系统细胞生长及维持的一种主要成

分，是大脑和视网膜的重要构成成分，在人体大脑皮层中含量高达20%，在眼睛视网膜中所

占比例最大，约占50%，因此，对胎婴儿智力和视力发育至关重要。

     一直以来，多数人都通过给宝宝或孕妇自己补充DHA（二十二碳六烯酸）让宝宝更聪明。

但是，宝宝大脑的发育不仅仅需要DHA。我国儿科权威期刊-《临床儿科杂志》早在2003年就

发表了一篇《营养与儿童脑发育和脑功能》 [1]  的论述。其中明确阐述了儿童脑发育所必须

的8大营养素，分别是蛋白质、牛磺酸、脂肪酸、铁、锌、碘、硒、B族维生素。其中蛋白质

、铁、碘、硒和B族维生素在我们的饮食当中相对容易获取。牛磺酸、脂肪酸、锌则相对摄入

较少。（当然我们人体更加需要的是不饱和脂肪酸，包括DHA、ARA等）。

     所以，好的DHA产品应该不仅包含DHA，还应该含有ARA、牛磺酸、锌等营养素。
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